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岩手いわてっこ（無洗米）

いわてくじ・
いわて奥中山・北いわて
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だから産直は面白い！
東北で始まった、食糧自給率向上を目指す“バトンリレー”。

までっこチキンの養鶏から生まれた「鶏ふん堆肥」を米づくりに生かし、
その産地の「飼料米」を産直豚に与える――。
そんな、産直産地の資源をつなぐ運動が、北東北で始まっています。
産地の連携により「日本の食糧自給率向上を目指す」という、
大きな夢への第一歩。
これからの広がりに、期待が集まっています。

“
米
”で
つ
な
が
る
、

ま
で
っ
こ
鶏
・
北
い
わ
て
・

ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
。

　
「
堆
肥
の
地
域
利
用
に
、
ど
う
し
て
も

挑
戦
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」。
そ
う
話
す

の
は
、「
ま
で
っ
こ
チ
キ
ン
」で
お
な
じ
み
、

株
式
会
社
十
文
字
チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー（
以

下
・
十
文
字
チ
キ
ン
）の
野の

な
か
も
と
え
い

中
元
栄
さ
ん
。

　
「
う
ち
の
鶏
は
抗
生
物
質
を
与
え
ず
に

育
て
て
い
る
か
ら
、
良
質
の
堆
肥
が
で
き

る
。
こ
れ
を
ぜ
ひ
、
地
元
で
活
用
し
て
ほ

し
か
っ
た
」。
そ
ん
な
十
文
字
チ
キ
ン
の

思
い
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
届
け
ら
れ
た
の

は
、
昨
年
10
月
。
こ
れ
を
受
け
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
で
は
、
地
元
の
J
A
北
い
わ
て
に

こ
の
堆
肥
を
使
っ
た
米
産
直
の
実
施
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。　

　
「
一
年
二
年
は
、
ま
だ
実
験
段
階
。
三

年
後
が
楽
し
み
か
な
」と
は
、
今
年
か
ら

十
文
字
チ
キ
ン
の
鶏
ふ
ん
堆
肥
を
使
っ
た

産
直
米
『
岩
手
い
わ
て
っ
こ
』の
栽
培
を

開
始
し
た
、
J
A
北
い
わ
て
の
久
保
田

清
一
さ
ん
。
田
植
え
前
、
田
ん
ぼ
に
散
布

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
堆
肥
の
量
は
、
化

学
肥
料
に
比
べ
て
約
１０
倍
。「
重
労
働
だ
っ

た
よ
ぉ
！
」と
い
う
も
の
の
、
堆
肥
を
使
っ

た
米
づ
く
り
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

減
反
の
田
ん
ぼ
を
有
効
活
用
！

　

こ
の
養
鶏
・
農
産
の
連
携
を
さ
ら
に

広
げ
る
べ
く
、
J
A
北
い
わ
て
は
新
た

な
挑
戦
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
舞
台
は
、

減
反
な
ど
に
よ
っ
て
一
般
向
け
の
米
を
作

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
田
ん
ぼ
。
こ

こ
で
飼
料
用
の
米
を
育
て
、
隣
県
の
パ
ル

シ
ス
テ
ム
産
直
肉
産
地「
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド

グ
ル
ー
プ（
以
下
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
）」の
豚

に
給
餌
す
る
の
で
す
。

　
「
こ
こ
は
去
年
ま
で
、
大
豆
を
植
え
て

い
た
場
所
。
稲
が
入
っ
て
、
昔
の
景
色
が

戻
っ
て
き
た
ね
」と
、
飼
料
米
の
田
ん
ぼ

で
笑
顔
を
見
せ
る
、
J
A
北
い
わ
て
の
内

澤
清
治
さ
ん
。
こ
の
お
米
を
食
べ
た
産

直
豚
が
、
来
年
２
月
よ
り
パ
ル
シ
ス
テ
ム

紙
面
で
供
給
さ
れ
る
予
定
で
す
。

広
が
る
・
深
ま
る
産
直
で

地
域
を
ま
る
ご
と
応
援

　

ま
た
現
在
で
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
パ

ン
の
原
料
と
な
る
小
麦
の
栽
培
を
は
じ

め
、
北
岩
手
で
の
さ
ら
な
る
産
直
の
広
が

り
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。「『
パ
ル
シ
ス

テ
ム
と
産
直
を
し
て
い
る
』と
い
う
こ
と

が
、
地
域
の
横
の
つ
な
が
り
を
円
滑
に
し

た
の
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
」

と
、
株
式
会
社
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
※

の
取
締

役
事
業
本
部
長
、
高
橋
宏
通
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
「
点
で
は
な
く
、
面
と
し
て
の
産
直
で
、

地
域
と
ま
る
ご
と
お
付
き
合
い
で
き
る

取
り
組
み
は
、
ま
さ
に
理
想
的
。
さ
ら

な
る
広
が
り
を
、
応
援
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」（
高
橋
さ
ん
）。
産
地
の
挑
戦
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

※
株
式
会
社
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス

：

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
青
果
・
米
担

当
会
社

十文字チキン
・鶏ふんを堆肥化ポークランド

・飼料米を
  豚に給餌

JA北いわて
・鶏ふん堆肥を一般米に活用実験中
・減反田、休耕田で飼料米を栽培

パルシステム

秋田県 岩手県

青森県

産
直
豚

い
わ
て
っ
こ

ま
で
っ
こ
チ
キ
ン

2007年12月1回
INDEX

甘みがあって、みずみずしい。
『エコ・白菜』には工夫がいっぱい！
列島ニュース

4

光センサーで、確かなおいしさ
糖度保証りんご
コラム　「1等」「2等」よりも、
こだわりたいのは「農薬削減への努力」

3

台風被害報告／
お米値下げのお知らせ

2

JA北いわて（岩手県）の内澤清治さん

1.鶏ふん堆肥場にて、株式会社十文字チキンカンパニーの野中元栄さん
（左）と、橋本登司弘さん 2.ほぼ完熟となった十文字チキンの鶏ふん堆
肥 3.十文字チキンの鶏ふん堆肥で米づくりを行う、久保田清一さん（左）
と館福美さん（いずれもJA北いわて）

1. 2.

3.

[北東北・資源のバトンリレー］

パルシステムのお米産地の田んぼを、写真で追う12 か月のカレンダー。食育にも役
立つ一年の田仕事の解説文付きです。お部屋で、米づくりの日々を感じてください。

2008年版

北岩手のお米を食べて、
産直の広がりを応援！

写 真 で つ づ っ た 、田 ん ぼ の 一 年 。

『米づくり１２か月』産直米
カレンダー

カレンダー

発売！！

500円(本体477円)

137120
産直米カレンダー

お届けは翌々週12月10日（月）～
12月14日（金）となります

50

※2007年産予約登録米に参加している組合員には、11月1回～4回にこのカレンダーをプレゼントしています
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「
農
薬
に
頼
ら
な
い
分
、

手
作
業
が
も
の
を
言
い
ま
す
」

　

８
月
半
ば
す
ぎ
。
ま
だ
ま
だ
残
暑
の

厳
し
い
な
か
、
茨
城
産
直
セ
ン
タ
ー
（
茨

城
県
）
の
畑
で
は
、
早
く
も
12
月
に
収

穫
す
る
白
菜
の
種
ま
き
が
始
ま
り
ま
す
。

　

種
が
発
芽
し
た
ら
、
８
月
の
末
に
は

苗
を
畑
に
植
え
付
け
る
「
定て

い
し
ょ
く植
」
の
作

業
が
ス
タ
ー
ト
。「
毎
年
暑
い
時
期
だ
け

ど
、
今
年
は
と
く
に
暑
か
っ
た
か
ら
、
土

が
乾
き
き
っ
て
、
植
え
て
も
す
ぐ
枯
れ
て

し
ま
っ
て
」
と
、
生
産
者
の
青
谷
優
子
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

そ
の
後
は
す
ぐ
に
、
虫
、
草
と
の
戦
い

が
始
ま
り
ま
す
。「
９
月
中
は
虫
も
草
も

元
気
。
と
く
に
困
る
の
が
ネ
キ
リ
ム
シ
で
、

活
発
な
年
に
は
植
え
る
と
す
ぐ
、
茎
を

か
じ
ら
れ
る
の
」。
そ
の
た
め
植
え
る
際

に
は
土
を
手
で
掘
り
返
し
、
虫
が
い
れ
ば

手
で
取
り
除
き
ま
す
。

　

雑
草
も
、
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
き
ま
す
。

「
除
草
剤
を
使
わ
な
い
か
ら
、
ひ
と
り
で

草
取
り
し
て
も
、
畑
一
枚
終
わ
る
頃
に
は

ス
タ
ー
ト
地
点
で
草
が
出
始
め
て
い
る
ほ

ど
の
勢
い
。
お
手
伝
い
も
頼
ん
で
人
海
戦

術
よ
」
と
青
谷
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

「
寒
さ
で
お
い
し
く
な
る
け
ど
、

寒
す
ぎ
て
も
だ
め
な
ん
で
す
」

　

無
事
に
根
付
い
た
苗
は
、
太
陽
の
光

と
水
分
を
得
て
、
じ
っ
く
り
と
生
長
し
ま

す
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
11
月
後
半
、
青
谷

さ
ん
の
畑
に
初
霜
の
到
来
で
す
。

　
「
冬
の
白
菜
が
お
い
し
い
の
は
、
な
ん

と
い
っ
て
も
霜
に
当
た
る
か
ら
。
寒
さ
に

触
れ
て
、
甘
み
も
や
わ
ら
か
み
も
増
す
ん

で
す
。
12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
は
、
本

当
に
み
ず
み
ず
し
く
て
最
高
に
お
い
し
い

わ
ね
」（
青
谷
さ
ん
）。
し
か
し
、
青
谷
さ

ん
い
わ
く
、
た
だ
寒
い
場
所
に
白
菜
を
放

置
す
る
の
で
は
ダ
メ
な
の
だ
と
か
。

　
「
葉
が
夜
に
凍
っ
て
昼
に
溶
け
る
こ
と

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
葉
が
し
お
れ
て

食
べ
る
と
こ
ろ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
、
外
葉
で
丸
く
く
る
み
、
ひ
も
で

「
生
産
者
大
会
」に
約
３
０
０
名
が
参
加

　

J
A
み
ど
り
の
で
は｢

環
境
に
配
慮
し
た
地
域

循
環
型
農
業
の
定
着｣

に
向
け
、化
学
合
成
農
薬
・

化
学
肥
料
５
割
削
減
を
標
準
と
し
た
特
別
栽
培

米
の
生
産
拡
大
に
取
り
組
む
行
動
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
を
記
念
し
同
J
A
で
は
10
月

20
日
、「
生
産
者
大
会
」を
開
催
し
た
。
３
０
０

名
を
超
え
る
生
産
者
が
結
集
し
、
農
業
が
織
り

成
す
自
然
環
境
と
の
共
生
や
、
農
地
保
全
で
稲

作
生
産
活
動
を
活
性
化
し
た
新
た
な
米
づ
く
り

な
ど
に
つ
い
て
、
熱
心
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
。

「
こ
れ
ま
で
の
米
づ
く
り
か
ら
の
脱
却
」、「
環
境

を
意
識
し
た
米
づ
く
り
へ
の
転
換
」を
、
Ｊ
Ａ
と

生
産
者
が
一
体
と
な
っ
て
強
力
に
推
進
し
て
い
く

こ
と
が
確
認
さ
れ
、
さ
ら
に
今
後
は
こ
の
運
動

を
宮
城
県
全
県
に
広
げ
て
い
く
見
通
し
。

設
立
総
会
を
開
催

　

11
月
1
日
、
近
畿
、
四
国
、
中
国
、
九
州

の
有
機
農
業
の
生
産
者
団
体
が
団
結
し
、
新

た
な
農
協「
西
日
本
有
機
農
業
生
産
協
同
組

合
」が
誕
生
し
た
。
同
日
開
催
さ
れ
た
設
立

記
念
総
会
に
は
、
こ
の
組
合
に
参
加
し
た

15
の
団
体
と
多
数
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
関
係
者

が
参
加
し
た
。
代
表
理
事
に
片
山
元
治
氏

（
無
茶
々
園
）、
理
事
に
王
隠
堂
誠
海
氏（
大

紀
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
）、
鳥
越
和
廣
氏（
鳥
越

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）、
和
田
宗
隆
氏（
大
紀
コ
ー

プ
フ
ァ
ー
ム
）、
大
津
清
次
氏（
無
茶
々
園
）、

監
査
役
に
佐
藤
隆
氏（
や
さ
か
共
同
農
場
）が

そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
関
係

者
か
ら
の
熱
い
エ
ー
ル
を
受
け
た
。
同
組
合

は
当
面
、
西
日
本
の
有
機
農
業
に
特
化
し
た

生
産
者
連
合
体
と
し
て
機
能
。
今
後
は
事
業

の
窓
口
の
一
本
化
を
目
指
し
、
新
し
い
農
業

改
革
集
団
と
し
て
の
活
動
を
進
め
て
い
く
方

針
。 列

島
ニュ
ー
ス
 

産
直
産
地
 

J
A
み
ど
り
の（
宮
城
県
）

甘
み
が
あ
っ
て
、
み
ず
み
ず
し
い
。

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
る
頃
、
味
わ
い
の
深
ま
る
野
菜
の
ひ
と
つ
「
白
菜
」。

こ
の
時
期
恋
し
い
鍋
物
は
も
ち
ろ
ん
、
炒
め
物
か
ら
漬
け
物
や
サ
ラ
ダ
ま
で
、

幅
広
く
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
白
菜
で
も
ひ
と
味
違
う
、『
エ
コ
・
白
菜
』
の

お
い
し
さ
の
理
由
を
、
茨
城
産
直
セ
ン
タ
ー
（
茨
城
県
）
女
性
部
部
長
、

青あ

お

や

ゆ

う

こ

谷
優
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

西
日
本
有
機
農
業
生
産
協
同
組
合

『
エ
コ・
白
菜
』に
は
、

工
夫
が
い
っ
ぱ
い
！

縛
っ
て
や
る
こ
と
で
、
内
側
の
や
わ
ら
か

な
部
分
を
守
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
」。

　

12
月
中
に
は
畑
の
す
べ
て
の
白
菜
に

こ
の
作
業
を
行
い
、
出
荷
の
際
に
ひ
も
を

は
ず
す―

―

自
然
の
恵
み
に
加
え
、
人
の

細
や
か
な
作
業
も
白
菜
の
お
い
し
さ
を

守
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
冬
の
白
菜
の
味
わ
い
を

い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ
で

楽
し
ん
で
」

　

青
谷
さ
ん
は
じ
め
女
性
部
の
メ
ン
バ
ー

は
、
11
月
中
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
茨
城
や

東
京
マ
イ
コ
ー
プ
に
出
向
き
、
白
菜
を

使
っ
た
キ
ム
チ
作
り
の
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
産
地
で
下
漬
け
し
た
白

菜
を
持
参
し
、
レ
シ
ピ
は
ア
ミ
の
塩
辛
や

魚ぎ
ょ
し
ょ
う醤

、
韓
国
産
唐
辛
子
を
使
う
本
格
的

な
も
の
。
そ
の
ほ
か
、
半
分
に
カ
ッ
ト
し

た
大
き
な
樽
に
白
菜
と
塩
を
入
れ
、
ビ

ニ
ー
ル
を
か
け
て
踏
む
「
踏
み
漬
け
」
も

行
わ
れ
ま
す
。

　
「
シ
ン
プ
ル
な
塩
漬
け
な
ら
、
家
庭
で

手
軽
に
作
れ
て
お
い
し
い
で
す
よ
。
¼

に
カ
ッ
ト
し
て
、
１
枚
１
枚
の
葉
の
間
に

塩
を
ふ
れ
ば
早
く
漬
か
り
ま
す
。
時
間

が
た
っ
て
酸
っ
ぱ
く
な
っ
た
ら
、
水
に
放

し
て
酸
味
と
塩
け
を
抜
き
、ご
ま
油
、し
ょ

う
ゆ
、
砂
糖
で
炒
め
る
と
、
お
い
し
い
わ

よ
ぉ
！
」　

　

と
、青
谷
さ
ん
。
産
地
の
女
性
た
ち
は
、

栽
培
の
技
術
だ
け
で
な
く
、
旬
の
味
わ
い

を
余
さ
ず
堪
能
す
る
技
に
も
た
け
て
い

る
よ
う
で
す
。

1枚ずつはがした白菜を洗い、食べやすく切って熱湯でゆで、
しんなりとしたら水に放して水けをよく絞る。すりごま、みそ、
多めの砂糖を合わせてあえ衣を作り、あえやすいようにしょ
うゆを加えてゆるめ、白菜をあえる。

甘めの味つけがわが家流！

生産者・青谷さんのおすすめレシピ

1/2カット135円(本体129円)
エコ・白菜（カット）

「白菜のごまあえ」

ひもで縛った白菜。こうすることで寒さから葉を守り、味を深めます

虫・雑草対策は
トコトン手作業。

除草剤や土壌くん蒸剤を使わないた
め、害虫や雑草への対処は手作業が基
本。こまめに畑を回って白菜の生長を
見守り、手助けします。

おいしい『エコ・白菜』は

こうして育ちます！

1

寒さと「霜」で、増す甘み。
秋のあいだ充分に生長したあと、寒さ
に触れた葉は寒さから身を守ろうと糖
を蓄えます。自然の移り変わりが、甘
くやわらかな白菜を育てます。

2

防寒対策も怠りなく。
寒さがさらに深まったら、今度は「防
寒対策」が必要。茨城産直センターで
はコートのように外葉で全体をくる
み、内側の葉のみずみずしさを保つ工
夫をしています。

3

1個168円(本体160円)
エコ・白菜（小玉）

谷田部・茨城・
常総産直研・埼玉産直

406
my kitchen

kinari

219 317
YUMYUM

谷田部・茨城・
常総産直研・埼玉産直

種
ま
き
～
植
え
付
け
の
工
夫

栽
培
管
理
の
工
夫

食
べ
方
も
ひ
と
工
夫
！

白菜は大きければ、2cm幅程度に
切っても。白菜そのものとあえ衣、
ダブルの甘みで、おいしさが一段
と引き立つんですよ。カタログによって注文番号が

違います。ご注意ください。

茨城産直センター（茨城県）の青谷優子さん

k
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土づくりからこだわり、太陽の光ですくすくと育てたら、
樹上でしっかり、熟させる――。
そんな、産地自慢のおいしいりんごを
光センサーでさらにチェック。
「糖度13度以上」の、選りすぐりの味わいをお届けします。

【保存版】バックナンバーについて　産直通信・グリーンプラザパルのバックナンバーは、ファーマーズネットのホームページ「http://www.farmersnet.net」よりご覧いただけます。

コラム グリーンプラザパル

農薬に頼らないからこそ避けられない「黒点米」　
　先日、パルシステムのふーど米の収穫に立ち会いました。
今年は夏の猛暑の影響が大きく、焼け米（お米が茶色くなっ
てしまう）が多くなり、思ったより収穫量があがらないようで
す。生産者が収穫したお米は、乾燥したあと籾

も み す

摺りが行わ
れ、玄米となって農協の定温貯蔵庫で保管されます。

　左の写真をご覧ください。
これは、ふーど米の玄米の
写真です。米粒のなかに、
黒い斑点のあるものがいく
つか目立ちます。これは、カ
メムシの被害などにより、変
色してしまったお米です。
米の汁をカメムシに吸われ

ると、このように黒く変色してしまうのです。
　こうしたお米を米業界では「黒色斑点米」または「黒点
米」と呼びます。慣行栽培に比べ、有機栽培（化学合成農
薬・化学肥料不使用栽培）のふーど米は、こうした「黒点
米」が多数発生しています。
　
　お米には、品質のめやすとして国が定めた「等級検査」
というものがあるのをご存じでしょうか。現在の等級検
査は、玄米の状態で検査を行い、1000粒中「黒点米」が1粒
までなら1等米、2粒～3粒なら2等米、4粒～7粒になると3
等米となります。そして、等級が落ちるごとに生産者の手
取りは安くなってしまいます。
　しかし、お米は通常、1等米でも2等米でも、精米段階で
色彩選別機にかけ、着色したお米をはじいて出荷してい

ます。つまり、私たち食べ手のもとに届いた状態で、米に
差が出ることはないのです。これは、販売されている米に
「これは1等米です」などの表示がないことからも分かる
でしょう。もちろん、食味も変わりありません。
　
　1000粒のうち、たった2粒か3粒の黒点米で生産者の収
入が左右されてしまうような現状の検査制度のありかた
には大きな問題があると感じました。こうした制度が続
けば、一般の農家は収入の減少を恐れて農薬の多使用を
止めることができません。むしろ、農薬をどれだけ減らし
たかをきちんと評価できる仕組みが必要です。現在、パ
ルシステムでは米産地会議などの場において、1等2等な
どの評価にかわる、食の安全性を重視した新たな評価制
度について生産者と話し合い、検討しています。

株式会社ジーピーエス　取締役事業本部長　高橋宏通

り
ん
ご
の
一
つ
ひ
と
つ
に

光
を
当
て
て
糖
度
を
分
析

　

光
セ
ン
サ
ー
と
は
、
果
物
に
光
を
当
て

て
内
部
を
通
過
し
た
光
を
分
析
し
、
糖

度
な
ど
を
計
測
す
る
先
鋭
の
機
械
。
パ

ル
シ
ス
テ
ム
の
り
ん
ご
産
地
の
ひ
と
つ
、

青
森
県
の
八
峰
園
で
は
２
年
前
に
こ
れ

を
導
入
し
ま
し
た
。

　

選
果
場
に
集
め
ら
れ
た
り
ん
ご
は
、

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
上
を
一
列
に
な
っ
て

移
動
し
、
光
セ
ン
サ
ー
が
取
り
付
け
ら
れ

た
ボ
ッ
ク
ス
を
通
過
し
て
い
き
ま
す
。
光

セ
ン
サ
ー
の
測
定
が
終
わ
る
と
、
糖
度
と

重
さ
に
よ
っ
て
自
動
的
に
違
う
ラ
イ
ン
に

振
り
分
け
ら
れ
、
箱
詰
め
さ
れ
る
仕
組

み
。
こ
の
機
械
の
導
入
に
よ
り
、
見
た
目

や
勘
で
は
な
く
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
に

よ
っ
て
り
ん
ご
を
選
別
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
っ
た
の
で
す
。

ば
ら
つ
き
の
な
い
、

絶
妙
の
甘
さ
と
酸
味

　
「
八
峰
園
の
り
ん
ご
生
産
者
は
、
現
在

お
よ
そ
30
人
。
細
か
い
栽
培
指
導
は
も
ち

ろ
ん
行
っ
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
に
よ
っ

て
、
あ
る
い
は
同
じ
生
産
者
で
も
場
所
に

よ
っ
て
、
り
ん
ご
の
味
に
ば
ら
つ
き
が
出

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
光
セ
ン
サ
ー
選

果
機
を
導
入
し
た
の
は
、
そ
う
し
た
ば
ら

つ
き
を
な
く
し
て
、
組
合
員
さ
ん
も
納
得

で
き
る
味
の
り
ん
ご
を
出
荷
で
き
る
よ

﹃糖度保証
りんご﹄ 

光センサーで実現した、
確かなおいしさ！

「1等」「2等」よりも、こだわりたいのは「農薬削減への努力」

う
に
す
る
た
め
な
ん
で
す
」。
そ
う
話
す

の
は
、
八
峰
園
の
古こ

が
わ
お
さ
む

川
治
さ
ん
。
測
定
し

た
数
値
デ
ー
タ
は
、
生
産
者
の
指
導
に
も

生
か
せ
る
の
で
、
産
地
全
体
の
品
質
の
底

上
げ
に
つ
な
げ
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る

と
い
い
ま
す
。

「
糖
度
が
一
度
違
う
と
、

味
わ
い
の
よ
さ
が

ぐ
っ
と
違
っ
て
き
ま
す
よ
」

　

こ
の
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
、
生
産

者
も
お
い
し
い
り
ん
ご
づ
く
り
に
今
ま
で

以
上
に
気
を
遣
う
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

　
「
基
本
は
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
、
土
づ
く

り
。
同
じ
常
盤
養
鶏
グ
ル
ー
プ
の
養
豚
産

地
か
ら
出
た
豚
ぷ
ん
の
た
い
肥
を
使
っ
て

土
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
り
ん
ご
の
味

わ
い
を
高
め
る
の
に
は
、
こ
れ
が
一
番
い

い
ん
で
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
で
き
る
だ

け
樹
で
実
を
熟
さ
せ
る
よ
う
、
太
陽
に
当

た
っ
た
外
の
も
の
か
ら
収
穫
し
て
い
く
な

ど
、
細
か
な
と
こ
ろ
に
も
気
を
配
っ
て
い

る
ん
で
す
」と
、
古
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
糖
度
が
１
～
２
度
違
う
と
、
味
わ
い

の
よ
さ
が
ぐ
っ
と
違
っ
て
く
る
。『
糖
度
保

証
り
ん
ご
』で
は
、
糖
度
と
酸
味
の
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
、
絶
妙
な
風
味
の
り
ん
ご

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」

（
古
川
さ
ん
）

光センサーって、
どんなもの？

1.5kg627円(本体598円)

204
糖度保証りんご（ふじ・王林）

八峰園（青森）・ゴールド農園（青森）

りんごイメージ

果物に光を照射して、内部を透過した光の波長や量を分析する
ことによって、1個1個のできばえを調べることができる機械。
糖度、酸度が計測できるほか、内部が茶色に変色する褐変（かっ
ぺん）も選別可能。りんごだけでなく、柑橘類やメロンなどの選
果にも利用されています。

検品作業のようす（青森県・八峰園）

八峰園（青森県）の生産者
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と
く
に
被
害
が
大
き
か
っ
た
山
形
県
の
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

　

首
都
圏
を
通
り
、
ゆ
る
や
か
な
速
度
で
北
上
し
て
い
っ
た
台

風
９
号
。
神
奈
川
県
の
ジ
ョ
イ
フ
ァ
ー
ム
小
田
原
か
ら
、
青
森

県
の
J
A
常
盤
村
ま
で
、
今
回
の
台
風
は
多
く
の
産
直
産
地
の

上
空
を
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
も
っ
と
も
被
害
を
受
け
た
の
は
、
山
形
県
の
天
童

果
実
同
志
会（
以
下
天
童
）の
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
で
す
。
９
名
の
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
生
産
者
平
均
で
、
３
割
程
度
の
果
実
が
落
果
。
落
ち

た
果
実
は
す
べ
て
が
廃
棄
処
分
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
樹
は
、
硬
く
折
れ
や
す
い
の
が
特
徴
。

老
木
を
中
心
に
数
本
の
樹
が
倒
れ
、
改
植
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。

　

無
事
収
穫
を
迎
え
た
果
実
に
も
、
葉
ず
れ
に
よ
る
キ
ズ
等
が

生
じ
て
い
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
多
少
の
キ
ズ
や
、
大
小

の
ば
ら
つ
き
は
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
す
や
ね
ぎ
に
も
影
響
が
出
ま
し
た

　

近
郊
産
地
で
も
、
野
菜
類
、
と
く
に
な
す
と
ね
ぎ
に
大
き
な

被
害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
な
す
は
全
体
的
に
葉
の
ス
レ
傷
が
目

立
ち
、ね
ぎ
は
小
ぶ
り
傾
向
で
、多
少
の
折
れ
も
出
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
少
し
で
も
多
く
の
作
物
を
出
荷

し
、
多
く
の
組
合
員
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
特
別
措
置

と
し
て
し
ば
ら
く
の
間
、
出
荷
基
準
を
ゆ
る
め
て
お
届
け
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
天
候
の
影
響
に
よ
り
、
や

む
を
得
ず
規
格
変
更
や
欠
品
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

併
せ
て
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

台風によって折れたラ・フランスの樹

２
０
０
７
年
９
月
５
日
頃
、
日
本
列
島
に
上
陸
し
た
台
風
９
号
は
、

関
東
か
ら
東
北
地
方
へ
と
縦
断
す
る
形
で
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
産
直
産
地
で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

天
候
に
よ
っ
て
、
収
穫
量
や
外
見
の
状
態
等
が
左
右
さ
れ
る
農

産
物
。
台
風
被
害
の
影
響
に
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

また来年に向けて
頑張ります。
応援よろしくお願い
いたします。

片桐 完一さん

　今回の台風は、地域のなかでも風が強く吹いたところとそうでもな
かったところ、双方のバラつきがあったように思います。
会全体で平均して 3 割程度の落果ですが、なかには全体の半分の
実が落ちてしまったメンバーもいます。さすがに、肩をがっくりと落
としています。
　しかし、天候ばかりはどうしようもないこと。来年に向けてがんば
りますので、組合員のみなさんには産地の現状を理解していただき、
少しでも天童のことを思っていただけたらうれしいです。応援よろし
くお願いいたします。

農
家
手
取
り
、
３
割
減
。

米
産
地
に
衝
撃
が
走
っ
て
い
ま
す

　

今
年
は
全
国
の
米
生
産
者
に
と
っ
て
、
大
変
つ
ら
い
年
と
な

り
ま
し
た
。
作
況
指
数
※

の
全
国
平
均
は
99（
10
月
15
日
現
在
）。

若
干
の
不
作
傾
向
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
近
年
続
い
て
い
る
米
消

費
量
の
減
少
や
、
農
政
の
変
革
の
影
響
等
に
よ
り
、
米
の
卸
価

格
が
大
幅
に
下
落
。
近
年
に
な
い
収
入
減
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

　

米
の
卸
価
格
が
下
落
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
一
般
の
販
売
価
格

も
下
が
る
と
い
う
こ
と
。
買
う
側
に
と
っ
て
は
う
れ
し
い
話
で
す

が
、
た
と
え
ば
新
潟
県
の
J
A
え
ち
ご
上
越
で
は
農
家
の
手
取

り
収
入
が
昨
年
の
３
割
減
と
な
る
な
ど
、
米
づ
く
り
の
未
来
を

思
う
と
事
態
は
深
刻
で
す
。

※
作
況
指
数

：

農
作
物
の
10
ア
ー
ル
あ
た
り
の
収
量
を
、
平
年
収
量
を
基
準（
１
０
０
）と
し
て

指
数
で
表
す
も
の

産
直
産
地
を
応
援
す
る
た
め

米
の
安
定
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
米
の
安
定
供
給
の
た
め
、
産
地
と
供
給

前
か
ら
年
間
固
定
で
価
格
を
決
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の

現
状
を
受
け
、
改
め
て
産
地
と
協
議
を
行
い
、
紙
面
・
予
約
米

の
両
方
に
お
い
て
、
当
面
お
米
の
値
下
げ
を
実
施
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
組
合
員
に
産
直
米
を
安
定
的
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
生
産
者
が
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
お
米
を
余
す
こ

と
な
く
食
べ
き
り
、
昨
今
続
い
て
い
る
米
の
消
費
低
迷
の
現
状

に
少
し
で
も
歯
止
め
を
か
け
た
い
と
い
う
思
い
の
結
果
で
す
。
パ

ル
シ
ス
テ
ム
で
は
今
後
も
、
環
境
保
全
型
農
業
の
努
力
を
続
け

る
産
地
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
未
来
を
守
り
、
産
直
産
地
の
米
づ
く
り
を
支
え
る
た

め
、
安
定
的
に
お
米
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

むずかしいことは、
言いません。
とにかくお米を
食べてほしい！

保坂 茂司さん

　今年は、収量減と収入減のダブルパンチ。生産者の間にも大きな
衝撃が走っています。このままでは、米づくりを継続するのが難しい。
そんな声すら聞こえてきます。
　日本人の米離れが進んで久しくなりました。食文化の多様化は良
いことかも知れませんが、むずかしいことは言わない、一粒でも多く
お米を食べてほしい。今はそんな気持ちでいっぱいです。環境にも
配慮し、手塩にかけて育てたお米を、どうぞたくさん食べてください。

JAえちご上越 米穀課

落果したラ・フランス（写真提供はいずれも山形
県・天童果実同志会）

天童果実同志会

米
産
地
と
の
協
議
の
結
果
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
12
月
よ
り

お
米
の
値
下
げ
に
踏
み
切
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

今
回
の
決
断
の
背
景
に
は
、
農
政
の
変
革
や
、
そ
れ
に
と
も
な
う

一
般
米
価
の
大
幅
な
下
落
な
ど
、

日
本
の
米
づ
く
り
の
未
来
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
産
地
に
被
害
が

発
生
し
ま
し
た

台
風
被
害
報
告

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
お
米
を

値
下
げ
し
ま
す
。

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
米
情
勢
の
な
か

※
日
本
の
米
情
勢
は
、
依
然
め
ま
ぐ
る
し
い
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
と
も
な
い
、
お

米
の
価
格
が
今
後
も
変
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

今
年
も
産
地
に
被
害
が

発
生
し
ま
し
た


