
組
合
員
だ
け
で
な
く
、
生
産

者
か
ら
の
提
案
が
数
多
く
な
さ
れ

て
い
る
の
も
見
逃
せ
な
い
。

長
年
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
産
直
を
行
な

っ
て
き
た
、
佐
原
農
産
物
供
給
セ
ン
タ

ー
の
香
取
政
典
さ
ん
は
こ
う
話
す
。「
組

合
員
さ
ん
の
思
い
を
聞
き
な
が
ら
、
自

分
た
ち
も『
こ
こ
ま
で
は
で
き
る
』『
こ
れ

は
達
成
に
時
間
が
か
か
る
だ
ろ
う
』っ
て
、

き
ち
ん
と
現
場
の
声
を
伝
え
、
話
し
合

う
。『
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
生
産
者
は
対
等
な

ん
だ
』っ
て
思
う
か
ら
こ
そ
、
よ
り
厳
し

い
農
薬
削
減
に
向
け
て
み
ん
な
で
が
ん

ば
れ
る
ん
で
す
」。

そ
う
し
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
活

動
は
、
町
全
体
で
行
わ
れ
て
い
た
農
薬

の
空
中
散
布
を
廃
止
さ
せ
た
り
、
加
工

品
工
場
の
設
立
に
よ
っ
て
新
た
な
雇
用

を
生
み
出
し
た
り
と
、
全
国
の
産
直
産

地
で
地
域
を
変
え
る
き
っ
か
け
を
作
り

出
し
て
い
る
。
生
産
者
を
動
か
し
、
産

地
を
動
か
し
、
地
域
を
動
か
す
。
そ
の

原
動
力
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

組
合
員
一
人
ひ
と
り

の
存
在
な
の
だ
。

「
一
般
小
売
店
の
産
直
と
は
、『
産
地

直
送
』あ
る
い
は『
産
地
直
売
』。
い
ず
れ

も
販
売
の
形
態
に
つ
い
て
を
示
し
て
い
る

言
葉
に
す
ぎ
ま
せ
ん
」
と
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
産
直
事
業
部
部
長
、
野
村
和
夫
さ
ん

は
話
す
。

い
っ
ぽ
う
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
食
料
・
農

業
政
策
の
一
環
と
し
て
掲
げ
て
い
る
の

が
、
次
の
一
文
か
ら
始
ま
る「
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
産
直
方
針
」だ
。

産
直
の
目
的

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
は
、
生
活
者
の
健

康
で
安
心
な
く
ら
し
に
貢
献
す
る
た
め
、

農
業
の
持
つ
多
様
な
価
値
を
見
直
し
、
環

境
保
全
・
環
境
資
源
を
基
本
に
、
豊
か
な
地

域
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

―
―
「
２
０
０
６
年
度

パ
ル
シ
ス
テ
ム
産
直
デ
ー

タ
ブ
ッ
ク
」よ
り

「
た
だ
有
機
野
菜
や
農
薬
を
削
減
し

た
作
物
を
仕
入
れ
た
い
だ
け
な
ら
ば
、

季
節
ご
と
に
い
ち
ば
ん
作
柄
の
よ
い
産

地
と
交
渉
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
そ

う
せ
ず
に
、
産
地
と
提
携
を
結
ぶ
理
由
。

そ
れ
は
、『
環
境
保
全
・
資
源
循
環
型
農

業
の
広
が
り
に
よ
っ
て
産
地
に
豊
か
な

地
域
社
会
が
も
た
ら
さ
れ
て
こ
そ
、
私

た
ち
も
真
に
信
頼
で
き
る
農
作
物
を
供

給
し
て
い
た
だ
け
る
は
ず
だ
』、
と
い
う
考

え
方
が
あ
る
か
ら
で
す
」（
野
村
さ
ん
）。

こ
の
目
的
の
も
と
に
あ
る
の
が
、「
産

直
が
め
ざ
す
四
原
則
※1
」。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

と
産
直
提
携
を
行
う
す
べ
て
の
産
地
は
、

か
な
ら
ず
こ
の
四
原
則
に
合
意
す
る
こ

と
を
確
認
し
、
協
定
を
結
ん
で
い
る
。

と
く
に
注
目
す
べ
き
は
「
④
生
産
者

と
組
合
員
の
交
流
」。
他
に
つ
い
て
は
一

般
の
小
売
業
で
も
達
成
可
能
だ
が
、
こ

れ
は
生
協
な
ら
で
は
。
市
場
流
通
に
徹

し
て
き
た
農
業
団
体
な
ど
、「
こ
の
条
件

を
受
け
入
れ
る
の
に
時
間
を
要
す
る
産

産地と組合員をつなぐ、青果と米の情報誌グリーンプラザパル 制作：（株）ジーピーエス

パ
ル
シ
ス
テ
ム
産
直
の
目
的
は

「
モ
ノ
」で
は
な
く「
地
域
づ
く
り
」

よ
り
確
か
な
信
頼
を
つ
な
ぐ

産
地
交
流
と
公
開
確
認
会

近
ご
ろ
、
街
の
い
た
る
と
こ
ろ
で「
産
直
」の
文
字
を
目
に
す
る
。

量
販
店
で
は
生
産
者
の
顔
写
真
入
り
で
販
売
さ
れ
る

野
菜
や
果
物
が
増
え
、
地
場
野
菜
な
ど
を
扱
う
ブ
ー
ス
は

数
年
前
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
大
き
さ
。

ま
さ
に
”産
直
ブ
ー
ム
“
と
言
っ
て
差
し
支
え
な
い
ほ
ど
の
加
熱
ぶ
り
だ
。

い
っ
ぽ
う
パ
ル
シ
ス
テ
ム
も
、

発
足
当
時
か
ら
活
動
の
中
心
の
ひ
と
つ
と
し
て「
産
直
」を
据
え
て
い
る
。

果
た
し
て
両
者
は
、
同
じ
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
？
　

組
合
員
一
人
ひ
と
り
が

産
地
や
地
域
を
動
か
す

監査人講習会では、生産者自らが組合員に栽培内容等について説明。
「桃に袋をかける意味は？」など、組合員の質問に、一つひとつ答える

産直・交流特集号 
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INDEX
「農薬削減」から、 
　一歩進んだ安心のかたち。 
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ささかみの交流と地域づくり 3
列島ニュース　近郊産地幹部研修会ほか 

変わる米流通 

2

『エコ・りんご』 

①
生
産
者
・
産
地
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

②
生
産
方
法
や
出
荷
基
準
が
明
ら
か
で
生

産
の
履
歴
が
わ
か
る
こ
と

③
環
境
保
全
型
・
資
源
循
環
型
の
農
業
を

め
ざ
し
て
い
る
こ
と

④
生
産
者
と
組
合
員
相
互
の
交
流
が
で
き

る
こ
と

※1

産
直
が
め
ざ
す
四
原
則

※2
公
開
確
認
会：

農
畜
産
の
産
直
現
場
を
担
う
生
産

者
と
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
組
合
員
の
代
表（
監
査
人
）が
産

地
で
顔
を
合
わ
せ
、
そ
の
現
状
を
確
認
、
今
後
の
課
題

等
を
話
し
合
う
会
。
１
９
９
９
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
。

地
も
あ
り
ま
す
」（
野
村
さ
ん
）と
い
う
。

そ
の
な
か
で
も
、
と
り
わ
け
「『
公
開

確
認
会
※2
』の
持
つ
意
味
は
大
き
い
」
と
、

野
村
さ
ん
。「
組
合
員
・
職
員
と
生
産
者
、

さ
ら
に
と
き
に
は
地
元
の
行
政
も
参
加

す
る『
公
開
確
認
会
』の
場
で
、
産
地
に

書
類
提
出
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
目
的

を
持
っ
た
現
場
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
単
に
”顔
が
見
え
る
“
と
い

う
だ
け
で
な
い
、
確
か
な
信
頼
関
係
が

築
か
れ
る
の
で
す
」。

こ
こ
が
違
う
！
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直

産
地
の

”
元
気
！
“
は
、
や
が
て
私
た
ち
の

”
お
い
し
い
！
“
に
。

佐原農産物供給センター（千葉県）での監査人講習会に参加した、パルシステム組合員、生産者、職員
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ろ
ん
摘
果
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
、
圃
場
に
植
え

ら
れ
た
数
百
本
と
い
う
樹
を
め
ぐ
り
、
小
指
の
先

ほ
ど
に
生
長
し
た
実
を
一
個
一
個
摘
ん
で
い
く

と
い
う
、
気
が
遠
く
な
る
ほ
ど
の
作
業
で
す
。

「
産
地
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
、
離
農
す
る

人
も
増
え
て
い
る
。
摘
果
剤
を
使
え
な
い
な
ら
、

こ
の
先
産
地
が
い
っ
た
い
何
年
も
つ
の
か
な
、
と
い

う
心
配
も
あ
る
わ
け
で
す
よ
」。
ゴ
ー
ル
ド
農
園

（
青
森
県
）の
石
岡
繁
春
代
表
は
、
そ
う
説
明
し

ま
す
。

「
”利
用
“
と
い
う
か
た
ち
で

生
産
者
の
決
意
を
受
け
止
め
た
い
」

し
か
し
結
局
、
り
ん
ご
会
議
で
は
、「
こ
こ
ま

で
我
慢
し
て
き
た
の
だ
か
ら
、（
努
力
を
）後
退

さ
せ
る
の
は
や
め
よ
う
」と
、
全
産
地
一
致
で
N

A
C
剤
の
不
使
用
を
続
け
る
こ
と
で
合
意
し
ま

し
た
。

会
議
に
出
席
し
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
消

費
者
協
議
会
の
赤
羽
敦
子
さ
ん（
ハ
イ
コ
ー
プ
理

事
）は「
生
産
者
と
組
合
員
の
双
方
が
、
お
互
い

を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
り

ん
ご
会
議
で
は
、い
ろ
い
ろ
議
論
は
あ
っ
た
け
ど
、

生
産
者
が
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
私
た
ち
が
”利
用
“と

い
う
形
で
受
け
止
め
な
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す

ね
」と
話
し
て
い
ま
す
。

全
国
的
な
天
候
不
順
で
、
多
く
の
農
作
物
が

不
作
気
味
の
な
か
、
平
年
並
の
収
穫
量
が
期
待

で
き
そ
う
で
す
。
た
わ
わ
に
実
っ
た
真
っ
赤
な
果

実
を
、
ぜ
ひ
存
分
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

難
し
い「
エ
コ
栽
培
」に

取
り
組
ん
で
5
年
目

デ
リ
ケ
ー
ト
な
果
樹
栽
培
に
お
い
て
エ
コ
・
チ

ャ
レ
ン
ジ
栽
培
の
基
準
を
満
た
す
こ
と
は
、
ま
さ

に
難
題
で
し
た
。
多
く
の
り
ん
ご
農
家
が
頼
り

に
し
て
い
た
一
定
の
農
薬
の
不
使
用
と
い
う
、
非

常
に
厳
し
い
条
件
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
農

薬
と
は
、
炭
そ
病
な
ど
を
防
ぐ
キ
ャ
プ
タ
ン
剤

と
、
実
ら
せ
る
り
ん
ご
の
数
を
調
節
す
る
た
め

の
摘
果（
果
実
を
摘
む
こ
と
）に
使
う
N
A
C
剤

で
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
基
準
で
は
、

農
薬
の
な
か
で
も
と
く
に
毒
性
が
危
険
視
さ
れ

て
い
る
も
の
を「
優
先
排
除
農
薬
」に
指
定
。
こ

れ
を
使
用
し
な
い
こ
と
を
条
件
と
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
プ
タ
ン
剤
と
N
A
C
剤
は
、
ま
さ
に
そ
の

「
優
先
排
除
農
薬
」。『
エ
コ
・
り
ん
ご
』の
お
届
け

が
ス
タ
ー
ト
し
た
２
０
０
２
年
度
以
来
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
で
は
、
こ
れ
ら
の
農
薬
の
不
使
用
を
産
地

に
求
め
て
き
た
の
で
す
。

率
直
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
た

今
年
の「
り
ん
ご
会
議
」。

こ
の
夏
、
一
部
の
産
地
か
ら
、エ
コ
栽
培
で
も

N
A
C
剤
の
使
用
を
認
め
て
ほ
し
い
と
い
う
率
直

な
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
り
ん

ご
産
地（
９
産
地
）の
生
産
者
、
組
合
員
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
職
員
が
青
森
県
で
一
堂
に
会
し
た「
り

ん
ご
会
議
」の
席
上
の
こ
と
で
す
。

N
A
C
剤
を
使
わ
ず
に
、
味
や
玉
太
り
な
ど

品
質
が
い
い
り
ん
ご
を
育
て
る
た
め
に
は
、
も
ち

パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
お
届
け
す
る『
エ
コ
・
り
ん
ご
』は
、

優
先
排
除
農
薬
・
問
題
農
薬
を
不
使
用
と
し
、
農
薬
を
で
き
る
限
り
削
減
。

皮
ご
と
ガ
ブ
リ
！
と
か
じ
り
つ
け
る
、
安
心
の
お
い
し
さ
を
実
現
で
き
た
の
は
、

産
地
と
い
う
枠
を
超
え
た
、
生
産
者
た
ち
の
強
い
連
携
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。

さわやかな酸味と甘み、
軽い歯ざわりが魅力！

りんご産地

パルシステムの青果・米担当会社である（株）ジーピーエスと産直

産地は、「エコ・チャレンジ商品に関する調査及び確認書」におい

て、出荷のシーズンごとにエコ・チャレンジ栽培の基準をクリアし

た生産者の確認を行っています。確認書には、産地ごとに生産者

の名前を一人ひとり記入し、捺印。産地のなかでどの生産者がエ

コ・チャレンジ栽培を達成したかがわかるようになっています。

エコ・チャレンジ栽培を行う生産者とパルシステムは、「エ
コ・チャレンジ商品に関する調査及び確認書」で、その内
容を確認しあっています。

KK

エコ･りんご（ジョナゴールド）
112

3玉286円(税込300円)

パルシステムのりんご産直産地は、全国に９つ。
今年の「りんご会議」には、およそ90名もの
生産者・生協職員・組合員が集いました。

パ ル シ ス テ ム の

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

『
エ
コ
・
り
ん
ご
』

「
農
薬
削
減
」か
ら
、
一
歩
進
ん
だ
安
心
の
か
た
ち
。

さみず･サンファーム･天童･雄勝･八峰園

アップルファームさみず（長野県）の生産者ゴールド農園（青森県）の生産者

生産者の名前、
栽培内容をすべて確認！

青木農園（長野県）

今年のりんご会議の様子

アップルファームさみず（長野県）

サンファーム（長野県）

雄勝りんご生産同志会（秋田県）

JAこまち（秋田県）

ゴールド農園（青森県）

八峰園（青森県）

天童果実同志会（山形県）
米沢郷牧場（山形県）

みほん

ナ

ッ

ク

エコ・チャレンジ確認書

りんご産地
パ ル シ ス テ ム の

八峰園（青森県）の生産者
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近
郊
産
地
幹
部
研
修
会

約
80
名
で
開
催

８
月
17
日
、
18
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、

筑
波
山
温
泉
つ
く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
て

近
郊
産
地
幹
部
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。

第
８
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
21
団
体
、

84
名
が
参
加
。
同
年
６
月
よ
り
株
式
会
社
ジ

ー
ピ
ー
エ
ス
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
し
た

和
知

稔
氏
よ
り
「
産
直
産
地
に
求
め
る
こ

と
」
と
題
し
た
基
調
講
演
が
行
わ
れ
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み
や
産
地
の
組
織
体

制
、
経
営
問
題
に
つ
い
て
な
ど
が
話
さ
れ
た
。

ま
た
、
根
菜
部
会
か
ら
緑
肥
導
入
の
実
験

報
告
、
果
菜
部
会
か
ら
国
産
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
の

導
入
実
験
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
新
品
種
導
入
実

験
の
報
告
、
葉
物
部
会
か
ら
お
い
し
い
野
菜

作
り
の
取
り
組
み
報
告
な
ど
、
各
部
会
か
ら

の
発
表
が
な
さ
れ
た
。
さ
ら
に
新
た
な
課
題

と
し
て
、「
鮮
度
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
発

足
し
、
産
地
の
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
鮮
度

管
理
、
検
品
体
制
な
ど
の
基
準
を
策
定
し
て

い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

茨
城
県
列
島
ニ
ュ
ー
ス 

産
直
産
地 

 

青
年
農
業
者
交
流
会
・
２
０
０
６
開
催

９
月
７
日
、
東
京
都
文
京
区
全
林
野
会
館

に
お
い
て
、
食
と
農
セ
ミ
ナ
ー「
青
年
農
業
者

交
流
会
・
２
０
０
６
」が
開
催
さ
れ
た（
主
催：

パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
消
費
者
協
議
会
）。
全

国
各
地
か
ら
次
世
代
を
担
う
若
手
生
産
者

が
一
堂
に
会
し
、
農
政
の
大
改
革
が
始
ま
ろ

う
と
し
て
い
る
い
ま
、
日
本
の
将
来
、
農
業
の

未
来
を
若
手
で
検
討
す
る
場
を
設
け
て
い
く

こ
と
や
、
生
産
者
と
消
費
者
が
、
互
い
の
価

値
観
を
理
解
す
る
場
を
形
成
し
て
い
く
相
互

の
交
流
を
促
進
し
て
い
く
こ
と
な
ど
、
熱
心

な
討
議
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

東
京
都

東
京
マ
イ
コ
ー
プ
の
前
身
で
あ
る
北
多

摩
生
協
と
、
J
A
さ
さ
か
み
の
前
身
で
あ

る
笹
岡
農
協
と
の
交
流
事
業
が
始
ま
っ
た

の
は
、
１
９
７
８
年
。
当
時
、
産
地
と
消

費
者
と
の
米
の
直
接
流
通
は
食
糧
管
理

法
に
よ
り
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、

「
モ
ノ
は
無
理
で
も
、
ま
ず
は
人
の
交
流

か
ら
」と
、
事
業
は
ス
タ
ー
ト
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
産
地
の
ひ
と
つ
、

J
A
さ
さ
か
み（
新
潟
県
阿
賀
野

市
）。
今
で
こ
そ
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
パ
ル

シ
ス
テ
ム
産
直
の
中
心
的
存
在
だ
が
、
じ
つ

は
さ
さ
か
み
は
元
々
、
阿
賀
野
川
の
清
流

に
恵
ま
れ
た
米
ど
こ
ろ
で
は
あ
っ
て
も
、
け

っ
し
て
多
角
的
な
農
業
経
営
を
行
っ
て
い

た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

【保存版】バックナンバーについて 産直通信・グリーンプラザパルのバックナンバーは、ファーマーズネットのホームページ「http://www.farmersnet.net」よりご覧いただけます。

さ
さ
か
み
で
営
農
指
導
を
続
け
て
き
た

J
A
の
職
員
で
あ
り
、『
ふ
ー
ど
米
』な
ど

の
生
産
者
で
も
あ
る
石
塚
美
津
夫
さ
ん

は
、
当
時
を
こ
う
振
り
返
る
。「
正
直
な
と

こ
ろ
、
産
直
な
ん
て
で
き
る
の
か
、
不
安
だ

っ
た
。
生
協
組
合
員
の
期
待
の
大
き
さ
に
、

生
産
者
が
と
ま
ど
っ
て
い
た
面
も
あ
り
ま

し
た
」。

そ
れ
で
も
”人
の
交
流
“は
、
着
実
に
深

ま
っ
て
い
く
。
交
流
開
始
５
年
後
の
１
９
８

３
年
に
は
、
現
在
も
続
く
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト

「
さ
さ
か
み
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」が
始
ま
り
、

交
流
は
さ
ら
に
活
発
化
し
て
い
っ
た
。

交
流
の
過
程
で
初
め
て
見
え
て
き
た

こ
と
は
多
い
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、「
米

以
外
に
も
、
産
物
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
い
う
、い
わ
ば「
発
想
の
転
換
」。
１
９
８

２
年
に
は
、
さ
さ
か
み
に
も
ち
加
工
場
が

建
設
さ
れ
、
正
月
用
の
も
ち
の
産
直
が
ス

タ
ー
ト
。
翌
年
に
は
、
地
元
で
は
以
前
か

ら
親
し
ま
れ
て
い
た「
お
け
さ
柿
」（
新
潟

県
産
平
核
無
柿

ひ
ら
た
ね
な
し
が
き

の
ブ
ラ
ン
ド
名
）が
、
首
都

圏
の
組
合
員
の
も
と
に
届
き
始
め
る
。

食
品
ば
か
り
で
は
な
い
。「
稲
わ
ら
の
青

刈
り
が
も
っ
た
い
な
い
、
活
用
で
き
な
い
か
」

と
い
う
提
案
か
ら
、
正
月
用
の
し
め
飾
り

が
供
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
製
品
化

―
―
J
A
さ
さ
か
み
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
、
進
化
し
続
け
る「
産
直
」

新潟こしひかり
113

5kg2210円(税込2320円)

JAささかみ

おけさ柿　
2.5kg952円(税込999円)

my kitchen

218 221
Kinari

※カタログによって規格・注文番号が違います

K

おけさ柿（小粒）
3玉190円(税込199円)

JAささかみ

YUMYUM!!

211 KK

組合員参加によるしめなわ作り体験（写真上）と、
「田んぼの生きもの調査」の様子（写真下）

産直の歴史が育んだ、
ささかみのおいしさ2品。

464円/1kg JAささかみ

に
あ
た
り
、
シ
ー
ズ
ン
前
に
作
り
方
を
お

さ
ら
い
し
た
講
習
会
は
、
地
域
の
高
齢
者

の
参
加
も
得
て
盛
況
。
そ
れ
は
さ
さ
か
み

の
地
域
内
の
交
流
の
活
発
化
に
も
つ
な
が

っ
て
い
っ
た
。

１
９
８
７
年
に
特
別
栽
培
米
制
度
が
で

き
、
翌
年
、
米
の
産
直
が
実
現
し
て
か
ら

も
、
新
た
な
”商
品
開
発
“は
続
く
。
２
０

０
２
年
に
は
、
J
A
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
共

同
出
資
に
よ
り
豆
腐
加
工
場
を
建
設
、
地

元
産
大
豆
を
使
用
し
た『
う
め
て
ば
豆
腐

（
ブ
ロ
ー
豆
腐
）』
な
ど
の
製
造
を
始
め
る
。

も
と
は
と
言
え
ば
、
米
の
減
反
政
策
に
対

応
せ
ざ
る
を
得
ず
転
作
の
た
め
に
植
え
た

大
豆
。
そ
れ
が
い
ま
や
、
さ
さ
か
み
の
豆

腐
作
り
を
支
え
、
新
た
な
雇
用
を
生
む
力

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
。

早
春
の
さ
さ
か
み
。
冬
の
産
地
交
流
ツ

ア
ー「
ゆ
う
き
の
里
の
火
祭
り
」で

の
、
巨
大
な
賽
ノ
神
を
燃
や
す
光
景
が
参

加
者
の
胸
を
打
つ
。

「
産
直
の
原
点
は
、
お
互
い
を
知
る
こ
と
。

交
流
を
通
し
、
同
じ
生
活
者
と
し
て
、
食

の
考
え
方
や
農
に
対
す
る
価
値
観
を
共

有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」（
石
塚
さ
ん
）。

い
ま
、
さ
さ
か
み
の
田
ん
ぼ
に
は
メ
ダ
カ

が
泳
ぎ
、
夏
に
は
ホ
タ
ル
が
舞
う
よ
う
に
。

収
量
優
先
の
稲
作
が
全
盛
だ
っ
た
頃
に
は

少
な
く
な
っ
て
い
た
生
き
物
が
戻
っ
て
き
た

の
だ
。
首
都
圏
の
一
生
協
と
の
交
流
か
ら
、

さ
さ
か
み
の
人
び
と
が
変
わ
り
、
地
域
の

産
業
が
変
わ
り
、
さ
ら
に
は
土
そ
の
も
の

も
、
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。

JAささかみ（新潟県）の収穫風景

「
交
流
」が
育
む

食
・
農
・
地
域
作
り



60
年
余
続
い
た
、

米
の
流
通
ル
ー
ル
が
変
わ
っ
た

２
０
０
４
年
４
月
、
お
米
の
流
通
・
販
売

業
界
に
大
き
な
変
革
を
も
た
ら
す
法
律

「
改
正
食
糧
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

じ
つ
は
こ
れ
ま
で
、
日
本
の
米
取
り
引
き

ル
ー
ル
の
基
本
と
な
っ
て
い
た
の
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
中
に
制
定
さ
れ
た「
食
糧
管
理

法
」。
厳
し
い
食
糧
難
の
時
代
に
制
定
さ
れ

た
こ
の
法
律
は
、
米
を
公
正
か
つ
安
定
的

に
国
民
に
供
給
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
た
た
め
、
販
売
ま
で
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

制
約
が
あ
り
ま
し
た
。
１
９
９
５
年
に
一

部
改
正
さ
れ「
食
糧
法
」と
な
っ
た
も
の
の
、

生
産
者
や
消
費
者
が
関
与
で
き
な
い「
入

札
方
式
」で
価
格
が
決
定
さ
れ
る
こ
と
や
、

生
産
者
や
J
A
が
お
米
の
出
荷
先
を
選

ぶ
こ
と
が
難
し
い
な
ど
の
状
況
は
続
い
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
、
じ
つ
に
60
年
以
上
続
い
て
き
た

政
府
に
よ
る
米
の
販
売
統
制
が
、
こ
の
改

正
食
糧
法
に
よ
っ
て
事
実
上
解
除
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。

自
由
に
な
っ
た
米
取
り
引
き
。

し
か
し
産
地
の
現
実
は
…
…

改
正
食
糧
法
の
大
き
な
特
徴
。
そ
れ
は

図
１
の
よ
う
に
、
従
来
さ
ま
ざ
ま
な
中
間

業
者
の
介
入
が
必
要
だ
っ
た
米
の
流
通
・

販
売
の
ル
ー
ト
が
簡
略
化
さ
れ
た
こ
と
。

生
産
者
と
私
た
ち
消
費
者
の
距
離
を
、
大

2006年10月4回

【保存版】バックナンバーについて 産直通信・グリーンプラザパルのバックナンバーは、ファーマーズネットのホームページ「http://www.farmersnet.net」よりご覧いただけます。

グリーンプラザパル
日々進化する産直――農薬削減とお届け品質向上の取り組み

北海道からのじゃがいものお届けが始まりました。今年は

夏場の日照不足の影響が響いて収穫量があまり上がらないな

かの出荷開始です。

じゃがいものお届けで毎年、生産者やパルシステムの頭を

悩ませるのが、じゃがいもの「中が黒い」という、いわゆる中黒
なかぐろ

の問題。これは「軟腐病
なんぷびょう

」などの病気や生理障害が原因とみ

られています。

外見からはわからず、切ってみてはじめてそれとわかるのが、

もっとも厄介な点。慣行栽培などで定期的に農薬を使用すれ

ば予防することができる場合もありますが、エコ・チャレンジを

はじめ農薬削減を実践している意欲ある産地ほど、深刻な問

題となっています。

パルシステムに年間約１１００tのじゃがいもを供給し、エコ・

チャレンジ栽培の取り組みも実践している産地のひとつ、大牧

農場では、農薬の削減と、この“中黒”問題の解消をめざし、

2004年より光センサーの検査機を導入しました。現在同産地

では、収穫し貯蔵したじゃがいもをひとつずつセンサーに通し、

中身をチェックしてから箱詰め出荷を行っています。

大牧農場の五十川賢治さんは「機械に頼るのは有機農業を

めざす自分たちにとっていかがなものか」と判断に迷ったもの

の、「せっかく農薬削減を進めてきたのだから、ここまできて殺

菌剤を散布することはしたくない」との思いで2004年に導入に

踏み切ったと言います。

導入の設備投資は約2000万円と農薬の散布に比べて大き

なコストです。しかし、2004年、

5年と続けるうちに組合員から

のクレームは大幅に激減。いま

は「導入してみて良かった」と

話しています。

「農薬を減らして、おいしい

ものを届けたい」という、こん

な生産者の思いと努力を、組合

員のみなさんにもぜひ、評価し

ていただきたいと思います。

北海道大牧農場・光センサーを導入して
「中黒

な か ぐ ろ

」を徹底選別

き
く
縮
め
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
き

た
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

た
だ
し
現
実
は
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ま
で
安
定
的

に
米
を
買
い
取
っ
て
く
れ
て
い
た
さ
ま
ざ

ま
な
中
間
流
通
業
者
を
取
り
払
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
、
産
地
に
と
っ
て
は
裏
を
返
せ

ば
「
売
れ
な
か
っ
た
分
は
即
、
責
任
を
取

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
大
き
な
リ

ス
ク
を
背
負
う
こ
と
を
意
味
す
る
か
ら
。

小
規
模
の
個
人
売
買
な
ら
ま
だ
し
も
、
J

A
を
は
じ
め
と
す
る
大
・
中
規
模
の
生
産

者
団
体
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
売
れ
残
り

を
恐
れ
て
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う
の
が

現
実
な
の
で
す
。

安
全
性
と
安
定
価
格
の
両
立
を

推
進
す
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム

し
か
し
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
２
０
０
４

年
の
法
改
正
直
後
か
ら
、
産
直
産
地
と
の

米
の
直
接
取
引
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
６
年
現
在
は
、
J
A
秋
田
ふ
る
さ

と
、
J
A
こ
ま
ち
、
大
潟
村
産
地
会
議
な

ど
９
つ
の
産
地
が
、
出
荷
の
全
量
を
パ
ル
シ

ス
テ
ム
の
青
果
・
お
米
の
仕
入
れ
会
社
で

あ
る（
株
）ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
と
直
接
取
引
し

て
い
ま
す
。

「
直
接
取
引
を
行
う
こ
と
で
、
①
米
の
流

通
に
介
在
す
る
中
間
業
者
の
経
費
を
省

き
、
生
産
者
の
手
取
り
価
格
を
上
げ
な
が

ら
組
合
員
へ
お
求
め
や
す
い
価
格
で
の
お
届

け
が
可
能
と
な
っ
た

②
こ
れ
ま
で
不
透

お米の産直、
もっと身近に！
米の流通に関するさまざまな規制を取り払うべく、2004年4月に
施行された「改正食糧法」。この法律の利点を生かし、パルシス
テムでは積極的に、全国の小売りや生協に先駆けて、お米の
「直接取引」を産直産地と始めています。

［米流通の仕組み］ 
図1
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現
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改正食糧法施行から2年

季節の食材で、
ごはんがすすむ！

四季折々の食材を使った、ごはんにぴったりのおか
ずと、ごはん料理のバリエーションを紹介。ごはん食
の楽しみが、もっともっと広がります。

●季節の食材を生かした、「ごはんがすすむ」おかず
主菜・副菜・常備菜・汁物

●バリエーションが楽しい変わりごはん
おむすび・混ぜごはん・炊きこみ・お茶漬け

●その他、ごはんをおいしく炊く方法、お米の保管方法　
など、食育にも役立つごはんの情報を掲載！

■カラー52ページ■A5サイズ■レシピ約70点

新米の季節に、 
おすすめの一冊 

四季のおかず
1冊300円(税込315円)

my kitchen

938 938
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L

お届けは翌々週10月30日（月）～11月3日（金）となります。

季節の食卓

ごはんにぴったりの
おかずレシピ

「直接取引」で、

明
で
あ
っ
た
価
格
形
成
が
、
透
明
性
の
あ
る

も
の
へ
と
近
づ
い
た

③
農
薬
削
減
や
、
お

い
し
い
お
米
を
つ
く
る
生
産
者
の
努
力
を

正
当
に
評
価
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

な

ど
と
い
っ
た
、
大
き
な
利
点
が
生
ま
れ
ま
し

た
」と
は
、（
株
）ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
の
高
橋
宏
通

さ
ん
。
ま
た
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
こ
の
利
点

を
す
べ
て
の
産
直
米
に
生
か
す
べ
く
、
出
荷

生
産
者
全
員
の
栽
培
履
歴
記
帳
の
義
務
付

け
を
依
頼
し
た
り
、
価
格
だ
け
で
な
く
栽

培
内
容
、
使
用
農
薬
、
作
付
面
積
な
ど
に

つ
い
て
を
産
地
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
双
方
で
協

議
で
き
る
仕
組
み
を
広
げ
て
い
ま
す
。

株式会社ジーピーエス 取締役事業部長 高橋宏通

1個ずつセンサーに通し、内部をチェッ
クしてから出荷しています

U未定ごはんがおいしい


